ISPPM Schweiz &

Craniokurs  'sppm
Arbeit mit Babys
Modul 2 - Nabelschnur

Die Nabelschnur begleitet den Beginn unseres
Lebens. In diesem zweitagigen Aufbaukurs erkunden
wir ihre Bedeutung fur die therapeutische Begleitung
von Babys und Kindern.

Wir betrachten Erfahrungen mit Zug, Druck,
Umschlingung und Abnabelung. Dabei orientieren wir
uns an den Signalen des Kindes und unterstutzen
Sicherheit, Kontakt und Regulation.

Theorie, Selbsterfahrung, Demonstrationen und
PartnerUbungen verbinden sich zu einer achtsamen,
praxisnahen Weiterbildung.

Das vertiefst du:

¢ Spannungs- und Bewegungsmuster achtsam
beobachten

* Nabel und Bauch behutsam einbeziehen

* Nahe, Distanz und Verbindung begleiten

* Eltern ressourcenocrientiert unterstutzen

Far Craniosacral-Therapeutiinnen und Fachpersonen
mit Erfahrung in der Babyarbeit.

Voraussetzung: Modul 1 oder eine vergleichbare
Weiterbildung.
Du erhaltst ein Teilnahmezertifikat.

Wann: 5.-6. Februar 2027
Wo: Gemeinschaftspraxis Gehre, Affoltern am Albis
Preis: CHF 590.- (ISPPM-Mitglieder CHF 550.-)

Teilnehmende: maximal 12 Personen
Kursleitung:  Ursula & Steven Gehre

Anmeldung und Organisation:
ISPPM Schweiz

+41 44 869 22 00 Ursula Steven
sekretariat@isppm.ch Gehre Gehre




