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Wiener Schule fir Craniosacrale Biodynamik
Anmeldung und Information bei Nora Wisiak
www.craniosacralschule.at

ZEITEN

Modull  4.-7.Juni 2026

Modul Il 8.- 11. Oktober 2026

Do- Sa jeweils 09:30- 18:30, So 09:30- 14:00
Kursstunden pro Modul 24,5

Modul lll  18.- 20.Juni 2027 Teilnahme unabhéangig von Modul | + Il méglich
Fr- Sa jeweils 09:30- 18:30, So 09:30- 14:00
Kursstunden pro Modul 18,5

KOSTEN Modul | + Modul Il € 1100.- (€ 550.- pro Modul)
Modul Il €425-

LEITUNG
Bettina Ravanelli

Heilpraktikerin seit 1995, Craniosacral Therapeutin seit 2000
Ausbildung bei Anne Mohr-Bartsch, Sarito Fuhrmann-Bailes,

Joachim Lichtenberg seit 2003

Michael Shea, Cardiovasculdre Biodynamische Craniosacraltherapie seit 2005
Charles Ridley und Mike Boxhall, Biodynamische Craniosacraltherapie
Bruno Chikly, Osteopathie des Gehirns und der Meningen

Pra- und Perinatale Kérperpsychotherapie nach Ray Castellino bei
Klaus Kappeli und Regina Bicher 2016-2018

Familiy Practitioner Training nach Ray Castellino bei Mary Jackson
und Tara Blasco 2023-2025

Weiterbildung in Anthroposophischer Medizin, Homoopathie,
systemischer Familientherapie und KBT

Langjéhrige Zusammenarbeit mit Hebammen und Kinderarzten

in der Begleitung von Schwangeren und Familien.

Das Gesunde starken

Schwangerschaft- Geburtsvorbereitung — Wochenbett

Weiterbildung
in biodynamischer Craniosacraltherapie
Bettina Ravanelli



Modul |
4.-7.Juni 2026

Vom Gesunden

Empfangnis und Schwangerschaft- dem Wunder sich nahern, die Geste begreifen
Ich- Du Begegnung
Mutter sein- Vater sein

Sich einfinden miteinander

Verdnderungen im Kérper der werdenden Mutter
Verbindung unterstiitzen- anwesend sein- Sicherheit finden
Raum lassen und Hulle geben
Lagerungsmoglichkeiten
Arterien & Venen, Herz & Nieren, Magen & Leber
Becken, Beine, FuRe

Modul Il
8.-11. Oktober 2026

Der Geburt den Weg ebnen

Neue erweiterte Wege zum Beckenraum
Den Geburtsweg erkunden
Beckenend- und Querlagen- Inwendig Raum geben
Kommunikation mit dem Baby
Vorbereitung bei dauRerer Wendung oder primarer Sectio
Bedeutung einer vorausgegangenen Sectio
Dem Korper vertrauen

Im Wochenbett

Vom Bauch zur Brust- Bindung unterstiitzen
Milcheinschuss und Ruckbildung
Integration des Geburtserlebens
Nachsorge von Dammriss oder-schnitt, PDA/Spinale, Sectio, Narbenbehandlung
Sich wieder einfinden im eigenen Leib

Es ist wiinschenswert, mit den biodynamischen Rhythmen vertraut zu sein.
Kenntnisse und Erfahrung in der visceralen Arbeit sind von Vorteil.

Modul 111
18.- 20. Juni 2027

Geburt und Tod

Wenn Kinder friih wieder gehen
Begleitung bei Abgédngen und Totgeburten
Trauer der Mutter- Trauer des Vaters
Abschied nehmen
Heilsames flr die Gebarmutter
Umgang mit Verunsicherung und Angst
mit Geflhlen wie Scham und Schuld
Unerflllter Kinderwunsch
Moglichkeiten und Herausforderungen assistierter Zeugung
Demut und Lebens-Mut

Modul 1l Geburt und Tod kann unabhangig von Modul | + Il besucht werden, es
ist kein rein craniospezifischer Kurs. Auch Menschen in anderen Tatigkeitsfeldern
sind herzlich willkommen, wie z.B. Hebammen, Kinderkrankenschwestern, Arzte,
Psychotherapeuten, Schwangerenberatung, Seelsorger u.a.



